
Offizielle Stellungnahme der Turn10-Gremiums zu unklaren Punkten! 

Generell ist fest zu halten, dass die Elemente im Elementkatalog definiert sind und die Leitbilder eben nur Leitbilder sind.  
D.h.  Schrift zählt vor Bild und Bild zählt vor Video. Elementkatalog und Leitbild haben den gleichen Stellenwert. 
 
1. Wie wird bei „Sprechen mit dem Turner“ reagiert?  
Sprechen mit dem/der Turner/in wird in den Dynamikpunkten berücksichtigt. Wird eine Übung komplett vorgesagt werden, gibt es 0 Zusatzpunkte in der Dynamik. 
 
2. Sprung Nr. 8 ist im Elementkatalog anders beschrieben als bei den Leitbildern! ½ ein  und ½ aus  oder ¼ ein und ¾ aus im Elementkatalog; bzw. ½ + ½ 
oder ¼ + ¾   ohne die Angabe ein/aus im Leitbild, 
Es gelten alle Varianten. 
 
3. Handstanddrehung: Was ist bei mehr als 4 Handkontakten?  Anerkennung des Elementes, aber keine vollen Zusatzpunkte in der Technik möglich. 
 
4. Ist bei den Ringen das Heben in den Stütz erlaubt?    Nein, sonst 0,5 Punkte Abzug von der Endnote wegen fehlenden Aufganges. 

 
5. Ist bei den Ringen das Heben in den Beugehang erlaubt?  Nein, sonst 0,5 Punkte Abzug von der Endnote wegen fehlenden Aufganges. 

 
6.Beugehang/Ringe:  darf Körper gebeugt sein?  Körper muss gestreckt sein, sonst weniger Zusatzpunkte in Haltung bzw. Technik. 
 

7.Barren - Handstand 2 sec. und Handstand halbe Drehung –wieviele Elemente werden gezählt?  

2; Handstand 2 sek. ist ein Element und ½ Drehung ist ein Element (es heißt nicht aufschwingen zur ½ Drehung) 

 
8.Kann am Gerät Stufenbarren/ Reck ein “Rückschwung aus dem Seitstütz vl.“ in Verbindung mit „Hüftumschwung vl rw.“ 2 Punkte für die A-Note beitragen? 
Ja, wenn beide Elemente anerkannt werden können 

 
9.Sind bei Laufkippe – Niedersprung –Unterschwung zwei Bodenberührungen zu werten?  

NEIN, wenn die Laufkippe am Anfang der Übung ist - JA, wenn sie mitten in der Übung geturnt wird. 

 

10.Sind Überschlag Salto am Boden 1 oder 2 Punkte?  

2 Punkte! Nur in der Oberstufe! 

 

11.Landung: Kniewinkel im Moment der Landung gr. 90° -> 

a) Wann ist Beginn der Landung?  Landung beginnt, wenn die Füße den Boden berühren. 

b) Was ist, wenn ich merke dass der Winkel kleiner 90° ist und ich lasse mich umfallen damit es als Sturz zählt. Sprung ist ungültig. 

 
12.Barren: der Anfang von LK1 wäre: Sprung in den Stütz – Vorschwung- Rückschwung-Vorschwung-Rückschwung- Vorschwung in den Grätschsitz;   

Könnte man genau die gleiche Übung bei Turn10 zusammenstellen?  

Nein! -> Sprung in den Stütz u Vorschwung Übung 1  - Rückschwung- Vorschwung-Rückschwung-Vorschwung Übung 2  - Vorschwung in den Grätschsitz Übung3 ->  

Geht nicht!!!! Man muss dazwischen noch einen Rückschwung machen! 
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13.Rad am Balken als Abgang erlaubt?  Ja, zählt aber  nicht zur A-Note. 

 

14.Kann man Vorflanken z. Stütz rl. auch als Sprung in den Stütz werten?  Nein. 

 

15.Muss die Kehre als Abgang so schwierig geturnt werden wie im Leitbild gezeichnet? Nein. 

 

16.Wenn eine Bank als Anlaufhilfe genommen wird, darf ich vom Boden auf die Bank springen?  Nein. 

 
17.Stufenbarren: Aufgrätschen - Unterschwung – halbe Drehung, auch am unteren Holm gültig? 
Ja, muss  im Hangverhalten beendet werden – ohne Bodenkontakt. (keine Laufkippe) 
Es gilt nicht Unterschwung ½ Drehung in den Stand, um das Element ½ Drehung zu erfüllen, nur als Unterschwung. 

 
18. Sind schwierigere Elemente als im Elementkatalog angegeben erlaubt?   Zählt nicht zur A-Note, wird aber sehr wohl in der B-Note berücksichtigt. 
 
19.Wenn 2 Handstände misslingen, der 3. perfekt geturnt wird? Trotzdem 0 Zusatzpunkte 

 
20.Sind am Balken auch verschiedenen Standwaagen erlaubt?  Ja. 
 
21.Ist der Sprung „Strecksprung mit 1/1 Drehung“ auch gültig, wenn mehr als 360° geturnt werden? Nein. 

 
22.Stufenbarren: Turnerin stürzt vom oberen Holm, und setzt ihre Übung mit Bauchaufzug auf den oberen Holm fort. Gilt der Bauchaufschwung als Element?  
Ja, in der Basisstufe, wenn sie den Teil vorher noch nicht geturnt hat. 
 
23.Zählt Knieab- und aufschwung, wenn beim Abschwung beide Knie gestreckt sind und erst beim Aufschwung das Knie eingehängt wird?   
Ja. 
 
24.Stufenbarren/Reck: 4 Schwünge und dann Salto rw. als Abgang: Achtung: Vorschwung gehört zum Salto dazu,– erst beim 3. Vorschwung (5. Schwung)  Salto. 
 
25.beidbeiniger Absprung gilt immer am Sprung, auch wenn es ab Übung 4 nicht mehr extra dabei steht! 
 
26.Muss über der Hälfte des Kastens aufgegriffen werden bei Übung 3 am Sprung? Sprung wird auf jeden Fall anerkannt, jedoch nicht mehr volle Technikpunkte. 

 
27.Gilt das freie Rad als Rad?  Nein. 

 
28.Boden/Basisstufe: Rolle rw. i.d. Handstand, zählt nicht als Rolle rw., wohl aber als Handstand, bei kurzer Fixierung., soferne er noch nicht geturnt wurde. 

 
29.Ringe: Einkugeln gilt auch aus dem Stand. 

 
30.Balken: es werden 5 Elemente auf der Turnbank geturnt. Die ersten 4 Elemente zählen zur A-Wertung, für die B-Note werden alle Teile herangezogen.  
 
31.Balken: Arabesque muss als Einzelteil geturnt werden 

 
32.Balken: gilt Rolle rw. wenn Kopf seitwärts ist (Klammerrolle)?  Nein. 

 

Volker Lauss        www.turn10.at 
+43 0660 7384848 
office@turn10.at 



Offizielle Stellungnahme der Turn10-Gremiums zu unklaren Punkten! 

33.Balken: keine freie Rolle vw. gültig 
 

34.Reck: Konterschwung ist kein Unterschwung 
 
35.Barren: Rolle rw. nur in den Hang erlaubt – von Oberarm zu Oberam. (nicht in den Stütz oder Handstand) 
 
36.Tiefreck: Sturz vom Reck zählt nicht als Bodenkontakt 
 
37. Reck/Basisstufe: Statt Felgaufschwung darf keine Riesenfelgaufschwung geturnt werden (kein Beitrag zur A-Note) 
 
38.Stufenbarren/Reck: Wird die Stange  beim Rückschwung in den Stand losgelassen, sind keine vollen Dynamikpunkte mehr möglich. Es wird jedoch nicht als 
Sturz gewertet. 
 
Alterskriterien für geprüfte Kampfrichter: 
Ab 14 Jahre: Wettkämpfe auf Landesebene. 
Ab 16 Jahre: Wettkämpfe auf Bundesebene. 
 

Grundsätzlich werden ab Juni 2009 nur mehr Kampfrichter/innen mit bestandener Prüfung bei den Wettkämpfen eingesetzt werden. 
 
 

Klarstellung Ringe: Sturzhang senken auch als Abgang – 
Im Leitbild falsch, Elementkatalog stimmt. 
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